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Die 3 Herz-Musketiere”

M&hrstoffe flr unser Herz

Li B

Foto! ra2 studio; Fatolia.com

Herzkreislaufversagen gilt in den In-
dustriepationen als. Todesursache Nrl
- konkret verstirbt jeder Zweite in den
Industricnationen aufgrund von Herz-
kreislanfversagen. Welche Hischstleis-
tung dem Herzen abverlangt wird, wird
deutlich, wenn man sich vergegenwiir-
tigt, dass der Herzmuskel wdiglich ca. 100
000 Mal schligt und dabei cine Menge
vom bis zu 10 000 Litern Blut pumpt.
Bis zum Bhen Lebensjahr eines Men-
schen, schligt das Here unauthirlich bis
zu 2.5 Milliarden Mal! Fiir diese sagen-
halte Leistung bendtigt der Herzmuskel
selbstverstiindlich ausreichend Energie
und bestimmte Nihrstoffe kinnen die
Herzgesundheit in besonderem Malfie
unterstiitzen,

Der Vorteil von Nihrstoffen liegt darin,
dass sie bei allen Arten von Herzerkran-
kungen und allen Schweregraden gege-
ben werden kinnen, da sic schr sicher
sind und auch mit klassischen Armeimit-
teln kombiniert werden kdnnen, Durch
den richtigen Einsatz von Nihrstaften

kinnen teilweise sogar klassische Arz-
neimittel eingespart werden oder es kann
deren Dosierung reduziert werden. Es
gibt heute schon immer mehr Arzte, die
beginnen eine Therapie von chronischen
Erkrankungen zunfichst damit, zunfchst
die Nihrstoff-Therapie voll auszuschip-
fen, bevor sie dann priifen, ob (iberhaupt
und welche Menge an klassischen Arz-
neimitteln noch bentitizt werden,

Die 3 ,Herzvitamine":
Ubiquinol, L-Carnitin und
Krill-Omega-3

Ubiquinol, L-Carnitin und marine Ome-
ga-3 Feusiuren und hier besonders das
Krill O als Quelle sind als Mihrstoffe fir
das Herz von besonderer Bedeutung. Das
Herz produziert diese NihrstofTe nicht
selbst und es st auf eine ausreichende
Versorgung mit diesen Mihrstoffen aus
dem Blut angewiesen. Man kinnte diese
3 Miihrstoffe auch als . Herzvitamine™* be-
zeichnen, obwohl diese Nihrstoffe Keing
Vitamine im klassischen Sinne sind. Ich

nenne  diese  dreier-Kombination auch
gerne die herzliche Dreifaltigkeit™ oder
die .3 Herz-Musketicre®, Das Herz ist
das Organ mit den hichsten Konzentri-
tionen an Ubiquinel und L-Carnitin, die
beide Hand in Hand arbeiten bei der Pro-
duktion von Energie {ATP) im Herzen.

Herzerkrankungen wie die Herzschwii-
che ist mit einer messbaren Reduktion
von Ubiquinol und L-Camitin in den
Herzzellen verbunden wodurch die Pro-
dukt von ATP und auch die Herzleistung
ist dadurch eingeschrinkl. Noch ist nicht
bekannt, ob dieser Mangel an L-Cammitin
und Ubiquinol Ursache oder Folge der
Herzschwiiche oder sopar beides st Je-
denfalls kann der Gehalt an L-Camitin
und aueh an Ubigquinol im Herzen durch
die Supplementation beider Nilhrstoffe
wieder erhht werden, Durch die Gabe
von L-Camitin stieg der L-Camitinge-
halt und der ATP-Gehalt im Herzen an
{Béthles 1983 ). Durch die Gabe von Ubi-
quinol/Q10 konnte der Ubiguinol-Gehalt
und der ATP-Gehalt im Herzen und auch
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die Herzleistung erhént werden (Rosen-
feldt 2005, Langsjoen 2008).

AuBerdem bentitigt unser Herz auch
Omega-3 Fettsiiuren, welche in den Zell-
membranen des Herzens eine wichtige
Rolle spielen. Ein Mangel an Omega-3
Fettsliuren sowic eine zu hohe Aufnahme
von  Entziindungsfirdernden  Omega-6
Fettsfiuren erhidhen das Risiko an einer
Herz-Kreislauferkrankung  zu  sterben.
Dariiber hinaus wirken sich Omega-3
Fettsiuren auch glnstig auf unser Kreis-
lausystem aws, weil sie entziindungs-
hemmend wirken, das Blut verdiinnen,
Blutfettwerte senken kdnnen, Herzrhyth-
musstdrungen vorbeugen und der Blut-

Lerarmitinentgezen wirken.

L-Carmitin, ist ein vitamindhnlicher na-
tirlich vorkommender NithrstofT, der aus
den Aminosiuren Lysin und Methionin
hergestellt wird. Es spielt eine essentielle
Rolle im Energiestoffwechsel tierischer
und pflanzlicher Zellen. L-Carnitin fun-
giert als Reseptormolekil fiir aktivierie
Fettsiuren im Cytosol und in Zellorga-
nellen wie den Mitochondrien und den
Peroxysomen. Es interagient intensiv mit
dem Coenzym A. Langkettige Fettsfiuren
kénnen nur gebunden an L-Camitin
durch die Mitochondricnmembranen in
die Mitochondrien transportiert werden
wo sie dann {iber die beta-Oxidation ver-
brannt werden {Ldster 2003),

Der menschliche Kérper kann L-Carmni-
tin aus den Aminosiuren Methionin und
Lysin selbst bilden, nimmt es jedoch
hauptsfichlich iber Fleisch auf, L-Cami-
tin befindet sich in grofen Mengen in ro-
tem Fleisch, inshbesondere in Schal- und
Lammfleisch. Gefliigelfleisch dagegen
ist carnitindrmer, withrend vegetarische
Lebensmittel wenig oder gar kein L-
Camnitin enthalten. Bei einer gemischien
Kost werden tiglich zwischen 100 und
300 mg L-Camitin durch die Nahrung
aufgenommen, im Cegensatz zu Ovo-
Lakto-Vegetariern, die nur 15-25 % die-
ser Menge aufnehmen, withrend Veganer
nur 3-10% des L-Carnitins von Misch-
kiistlemn aufnehmen (Gustavsen 20007,
Feller&Rudman 1988%) Der restliche L-
Carnitin-Bedarf wird durch die endogene
Synthese pedeckt, wenn die essentiellen
Kofaktoren Vitamin C, Vitamin B6, Nia-
cin und Eisen in ausreichender Menge
zur Verfiigung stehen (Feller&Rudman
1988)., Die Bioverflgharkeit von L-
Camitin aus der Nahrung betriigt 54 bis
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87 % (Rebouche 1991), Die Resorption
hiingt stark vom Carmnitingehalt der Nah-
rung, aber auch von deren Zusammen-
setzung ab (Rebouche 1991 ).
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L-Carnitin st chemisch- gesehen eine gam-
ma-Aminosdure die aber nicht protecgen
ist, Biologisch wirksam st aber nur das L-
Camitin. Das Spiegelbild D-Camitin ist un-
nallifich und toxisch. D-Camitin verursachi
L-Camilinmangs wund kann zu Herzrhyth-
musstérungen fiheen

Der Gesamtbestand an L-Camitin im
Kirper betrigt etwa 20-25 g, wobei der
Anteil in Geweben mil einem hohen Fett-
siluremetabolismus besonders hoch ist,
In Herz- und Skelettmuskulatur sind 98
% der Reserven gespeichert (Rebouche
1991). Uber die Nieren werden tiglich
etwa 20 mg in den Urin ausgeschieden,
Der Mormmalwert des  L-Carniting im
Plasma liegt zwischen 40 und 60 pmol/
(Rebouche 1992) wovon etwa 70-85 %
als freies L-Camitin verfilgbar sind. Der
Rest liegt als Acylcamitin verestert vor,

Wirkung von L-Carnitin
auf das Herz und bei
Herzerkrankungen

Das Herz: ist das L-Carnitin-reichste
Kérperorgan von allen und das Herz
ist auch eines der Hauplziclorgane des
L-Carnitins. Seit seiner Entdeckung im
Jahre 1905 sind nun in 109 Jahren L-ins-
gesaml fiber 40.000 wissenschalilichen
Studien zum Thema Carnitin: verdffent-
licht worden von denen sich (ber 5.000
Arbeiten mit dem Herzen und der Thera-
pie von Herzerkrankungen beschiiftigen.
L-Carnitin wird vom Herzen benbtigt,
um Fettsiuren in die Mitochondrien zu
transpartieren wo sie (ber die in den Mi-
tochondrien ablaufende beta-Oxidation
in von den Zellen verwertbare Energie
{ATP} umgewandelt werden. Eine an-
dere genauso wichtige, wenn nicht so-
gar wichtigere Funktion des L-Camitins
besteht darin die Herzzellen vor der to-
xischen Wirkung von langkettigen Acyl-
CoA Verbindungen zu schiitzen. Bei
Saverstoffmangel kiénnen die Fettsiuren
in den Mitochondrien nicht mehr ver-
brannt werden und hiiulen sich als lang-

kettige Acyl-Coenzym A Verbindungen
in den Mitochondrien und in den Zellen
an. Diese Acyl-CoA Verbindungen wir-
ken wie Tenside aufl die Zellwinde und
sie weichen die Zellwiinde auf und schii-
digen sie. Die Zellwiinde werden durch
bekommen Locher, die Zelle uft voll
Wasser, blaht sich auf'und die Zelle stirbt
indem sie platzt. Bei einem solchen aku-
ten Sauerstoffmangel, einer s0 genann-
ten Ischiimie oder bei einem Herzinfarkt
sterben immer viele Herzzellen ab und
die Schwere dieses Infarktes richtet sich
nach der Grile des absterbenden Gebie-
tes im Herzen (Mekroscgebiet). Auber-
dem firdem Acyl-CoA Verbindungen

* auch .das Aufireten von Herzrhythmus-

stirungen, Fir solche Notfille, in denen
sich Acyl-CoA Verbindungen in der Zel-
le anhiiufen hat die Zelle sehr L-Camitin
gespeichert, aufl das sie nun die Fetisiiu-
ren (Acyl-Reste) Giber trigt wobei Acyl-
Camitin entsteht;

L-Camitin  + Acyl-Cocnzym A >
Acyl-Camitin -+ Coenzym A

Acyl-Carnitin kann nun die Zellwiinde
passieren und die Zellen verlassen, wo-
durch die Zellen entgiftet und geschiltzl
werden. Diese Funktion des L-Camitins
{Wirkung als Coenzym A Puffer) ist die
eigentliche Hauptfunktion des L-Cami-
tins. Durch diese Entgiftungs- und Coen-
zym A Pufferfunktion wirkt L-Camitin
Hergrythmusstirungen  entgegen  und
kann bei einem akuten Infarkt die Uber-
lebensfihigkeit der Herzeellen steigern
und die Grole des Nekrosegebhietes und
damit dic Schwere eines Herzinfarktes
reduzieren und unsere Uberlebenschance
erhihen (Spagnoli Lancet 1982).

Viele Herzerkrankungen gehen einher
mit einer wverringerten Konzentration
an L-Carnitin im Herzen und einer ver-
ringerten Kongentration an ATP, Dabei
nimmt der Mangel an L-Camitin, Ubi-
quinol und ATP im Herzen mit runch-
mender Schwere einer Hereschwiiche zu
(NYHA L-IV).

Einer der grofien Vorteile des L-Cami-
tins 15t seine grofle Sicherheit und Ver-
triglichkeit. L-Camitin kann praktisch
bei jeder Art von Herzerkrankungen und
jedem Schwereprad gegeben werden. Es
besteht dabei praktisch kein Risiko, dass
es zu einer Entgleisung oder Verschlech-
terung der Herzerkrankung oder zu ande-
ren Mebenwirkungen kommi.
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Anwendungen
von L-Carnitin bei
Herzerkrankungen

-

Angina Pectoris: Belastungsfihig-
keit steigt, Schmeérzlinderung wird
erzielt.

Heremuskelschwiiche:  Steigerung
der Leistungsfihigkeit des Here-
muskels, allgemeine Stirkung des
Herzens.

Erhithie Blutfettwerte:  Senkung
der Triglyeende, Senkung der frei-
en Fettsiuren, Senkung von Lp{a),
wirkt Atherosklerose  entgegen,
Senkung der Insulinresistenz
Hererhythmusstdrungen;  L-Carni-
tin wirkt Herzrhythmusstbrungen
entgegen in dem es die Herzzellen
vor langkettigen Acvl-CoA Verbin-
dungen schiitzt, die Arhythmien
fordermn.

Myvocardiopathie: Besonders Leis-
tungssportler und Profisportler sind
fiir Myocardiopathie anfillig, diese
betrifft 80% aller Fille, in denen
Sportler am Herzen erkrankt sind.
L-Camitin hat sich bestens bewiihrt,
die Erkrankung wu vermeiden wnd
bei akuten Problemen die Uberle-
benschance zu erhihen,
Herzinfarkt-Profilaxe und Nachbe-
handlung (akut): L-Camitin kann
bei einem Infarkt die Grofe des
nckrotischen Gebietes am Herzen
reduzieren und damit die Schwere
eines Herzinfarktes senken und die
Uberlebenschancen steigemn (Spag-
noli, Lancet 1982},

Ubiquinol

Herzzellen enthalten extrem viele Mito-
chondrien. Die Mitochondrien machen
bis zu 36% des Volumens der Herzeel-
len aus (Schrader 2005). Mitochondri-
en erzeugen extrem viele Radikale in
ihrem inneren, welche ihre Membranen
und damit sie selbst langsam zerstdren,
Die Energie im Herzen hiingt ab von
der Mitochondrienzahl und ibrer Leis-
tungsfihigkeit. Das Herr verlien immer
mehr Mitochondrien im Laufe unseres
Lebens. Ubiquinel kann die Funkiions-
fithigkeit  bestehender  Mitochondrien
optimicren, si¢ vor Radikalen schiltzen
und deren ATP Produktion steigem,
Ubiguinol kann die Zellmembran beste-
hender Mitochondrien schiltzen und die
Alterung der Mitochondrien verlangsa-
men und den Verlust von Mitochondri-
en hinauszdgern, Ein hoher Verlust von
Mitochondrien ist-auch Ursache fiir die
Entwicklung einer Herzschwiiche: Mit
zunehmender Schwere der Herzschwii-
che, von Stufe NYHA 1 bis Stufe NYHA
IV gehen immer mehr Mitochondrien
verloren, [Das Herz wverliert dadurch
auch an Leistungstihigkeit da immer
weniger  Mitochondnen  auch  immer
weniger Energie in Form ven ATP pro-
duzieren. Ubiquinolgaben kinnen die
ATP Produktion wieder steigem und die
Herzleistung verbessern. Dabei sind die
messbaren und  splirbaren Wirkungen
von Ubiquinol bei Patienten mit schwe-
rer Herzinsuffizienz am gréfiten. Langs-
joen konnte zeigen, dass bei Patienten
mit schwerer Herzschwiiche und stark

eingeschriinkter Herzfunktion von nur
noch 10-20% die Herzleistung durch die
Gabe von 300-450 mg Ubiguinol wieder
auf 35-50%% anstieg. Dies bedeutete eine
sehr groffe und spiicbare Verbesserung
der Leistungsfithigkeit der Patienten, die
daraufhin in der NYHA-Klasse von 11-
IV auf NYHA -1 heruntergestull wer-
den konnten {Langsjoen 2008).

Ubiquinol ist sehr sicher und hat keine
Nebenwirkungen. Ubiquinol kann daher
in allen NYHA Siadien der Herzinsuf-
fizienz ohne Risiko eingesetzt werden.
Gerade bei schwerer Herzinsuffizicne
der Stufen NYHA I1 und NYHA IV
wirkt Ubiguinel sehr wviel besser, ca.
doppelt so gut, wie das klassische Co-
enzym Q0. Diese bessere Wirksamkeit
des Ubiquinols liegt unter anderem da-
ran, dass Ubiquinol ca. 2-4 Mal besser
vom Kimper absorbiert und damit besser
hiover(iighar ist, ols das konventionelle
Coenzym Q10. he optimal therapeu-
tisch wirksamen Plasma-Spiegel, die
durch die Supplementation zu erreichen
sind, sind hither als bisher angenommen
und sollten Giber 3.5 mg/l betragen. Diese
Werte sind bei NYHA 11 und NYHA 1V
Patienten praktisch nur durch die Gabe
von Ubiquinol erreichbar.

Aufgrund der guten Erfahrungen seit
{iber 20 Jahren mit Coenzym Q10 und
Ubiguinol erhalten heute alle Patienten
mit Herzschwiiche von Dr, Langsjoen
zuerst Ubiquinol bevor dann  gepriidt
wird ob noch eventuell zusitzlich andes
re Priparate notwendig sind, Dadurch
konnte Prof. Langsjoen die Zahl und
die Dasierung andere Heramedikamente
stark reduzieren.

Langfristig hat Ubiquinol weitere indi-
rekte Auswirkungen auf andere kardio-
vaskuliire Risikofaktoren

+  Erhtthung des Ubiquinol-Gehaltes
im LDL-Lipoprotein (Mohr 1992

+  Nemingerung der LDL-Oxidation
{Mohr 19492)°

*  Reduktion der Cholesterin-Synthe-
se (Schmelzer 2009)

+  Senkung des Small LDL-Choles-
terins® (Schmelzer 2011)

*  Positiver Einfluss auf die Blutge-
fibwinde und den Blutfluss (Gao
2012y

* Senkt den Blutdruck (Rosenfeldt
20055 + 2007, Langsjoen 2009)

*  Enziindungshemmende  Wirkung

‘r::jr'l..
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(Schmelzer 2001').
. Fardert die Fettmobilisation
(Schmelzer 2011

Krill Ol Omega 3

Omega-3 Fettsiuren sind in vielerle
Hinsicht wichtig fiir ein gesundes Herz.
Schon seit langem st bekannt, dass
wir zu wenig Omega-3 Felisiiuren aus
Fisch essen und #u viele Omega-3 Fett-
siluren Ober tierische Fette aufnehmen,
Jeder Mensch kann heute seinen Ver-
soreungzustand an Omega-3 Fettsiuren
bestimmen lassen. An einer einzigen
Messung im Blut kann man heute mes-
sen, wie gut unser Kirper mit Omega-
3-Fettsiiuren versorgt ist. Der sogenannte

Omega-3 Index wird durch eine Blutent-
nahme im Blut bestimemt und macht da-
ritber eine Aussage wie viel Fisch man
in den letzten 3 Monaten gegessen hat.
Dabei korreliert der gemessene Omega-
3-Giehalt in den Blutzellen mit dem Ge-
halt an Omega-3-Fettsduren im Herzen.
Durch die Messung der Omega-3-Fett-
sfuren in unsren Blutzellen kann heute
ein Aussage darliber gemacht werden
put das Here mit Omega-3 Fettsiiuren
versorgt ist. Ein niedriger Omega-3-In-
dex von unter 4% stellt ein hohes Risiko
fiir den plétzlichen Herztod dar Jeder
Mensch kann sein Risiko fiir den plitz-
lichen Herztod um bis zu 90% senken,
wenn er seinen Omega-Index von 3,3%
auf 6,5% verdoppelt (Albert, New Eng-
land Journal of Medicine 2002),

Dosieren von L-Carnitin, Ubiquinol und Krill Ol Omega-3

L-Carnitin 3 g
Krill Ol

& glich ( 1g
3g dhiglich ( 1g

dreimal tiglich zu den Mahlzeiten)
dreimal tiglich zu den Mahlzeiten)

Ubiquinol 300 mg thglich (100 mg  dreimal tdglich zu den Mahlzeiten)
Vertriiglichkeit und Sicherheit L-Camitin, Ubiquinol und Krill O
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Krill Ol steigert Omega-3
Index starker als Fischdl

Krill Ol steigert den Omega-3 Index stir-
ker und effektiver als Fischéle, weil die
Omega-3 Feutsuren im Krill Ol schon
als Phosphelipide vorliegen, die so di-
rekt in dic Zellmembranen eingebaut
werden kdnnen und so den Omega-3 In-
dex direkt steigern.,

2 Krill 01 tiglich steigem den Omega-3
Index um 68% stirker als die gleiche
Menge von 2g Fischil. Allerdings muss
das Krill Ol 1-3g tiglich iiber mehrere
Monate eingenommen werden,

Da rote Blutzellen eine Reifezeit von
90 Tagen haben, kann erst nach Wochen
eine Verfinderung des Omega-3 Indexes
gemessen werden, Bei einem niedn-
gen Omega-3 Index Wert von 2% kann
allerdings durch die Gabe von 2g Krill
Ol tiiglich innerhalb von 8 Wochen der
Wernt mehr als verdoppelt werden und
ein durchschnittlicher Wert von 4,6% cr-
reicht werden. Dadurch kann immerhin
schon eine 60%tige Reduktion des Risi-
kos fiir den plitzlichen Herztod erreicht
werden (Albert 200217},
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L-Carnitin, Ubigquinol und Krill €
(Omega-3) sind: alles sehr sichere Nithr-
stoffe und kénnen aufgrund ihrer beson-
ders guten Vertriglichkeit und hohen Si-
cherheit praktisch jedem Menschen mit
Herzproblemen gegeben werden.

Die einzige bekannie magliche Neben-
wirkung des L-Camitins besteht darin,
dass es bei htheren Dosierungen (ober-
halb von 1 g pro Dosierung) zu leichtem
reversiblem Durchfall kommen kann,
der aber nach einer gewissen Zeil von
selbst verschwindet. Wichtig ist es, dass
L-Camitin immer zu den Mahlzeiten ge-
nommen wird und nicht in einer hiheren
Dosicrung von lg genommen wird, da

. dann die Bioverfligharkeil geringer wird

und es auch vermehrt zu osmotischem
Durchiall kommen kann.

Bei der Gabe von L-Carnitin kann es
auch bei hisheren Dosierungen zu einer
Uberlostung des Enzyms Trimethylami-
no-M-Oxidase kommen, welches Tri-
methylamin, einem Abbauprodukt von
L-Camitin oxidiert kommen, Dadurch
kann es zu einer erhdhten Ausscheidung
von Trimethylamin Ober die Haut und
den Atem kommen, was sich durch ei-
nen fischigen Geruch bemerkbar macht.
Dann sollte die Dosierung fiir L-Camitin
reduziert werden. Eine Einnahme wvon
L-Carnitin am Abend, kann {iber eine
verbesserie Hirndurchblutung zu einer
verstirkten Wachheit und zu Einschlaf-
problemen filhren, Ahnliches gilt auch
fiir Ubiquinel, welches emnersents gefif-
erweiternd und  durchblutungsfordernd
wirkt und anderseits die Energieproduk-
tion steigert und daher ebenfalls zu einer
verstdrkten Wachheit fihren kann, Die
Einnahme von L-Carnitin und Ubiguinol
am Abend vermieden werden und die
letzte: Einnahme am spdten Nachmittag
erfolgen.

Krill Ol: Vorsicht bei
Schalentier Allergie

Menschen die unter einer Allergie gegen
Krustentiere (Krebstiere) leiden sollten
Erill nur unter Aufsicht thres Arztes ver-
suchen. Krill ist ein kleines Schalentier
und wird seit Jahrzehnten zum mensch-
lichen Verzehr in Japan und einigen an-
deren Landern verwendet. Bei der Her-
stellung von Krill Ol werden jedoch die
Schale und auch die allergenen Proteine
weitestgehend entfemnt, so dass es eigent-
lich kein Ristko mehr darstellen sollte fiir

Menschen, die eine Schalentier-Allergie
haben. Trotzdem sollten Menschen, bei
denen eine Schalentier-Allergie bekannt
ist, bei der Krill O Einnahme vorsichtig
S,

Zusammenfassung

L-Carnitin, Ubiquinol und Krill Ol sind
drei Nihrstofle die filr das Herz von be-
sonderer Bedeutung sind. Jeder dieser
Substanzen allein hat in Studien positive
Wirkungen auf das Herz belegt. In der
Kombination wirken dicse MNihrstoffe
rusammen und kiénnen das Herz und
unser Herz-Kreislaufsystein dber un-
terschiedliche Wege und Mechanismen
schiitzen und stirken. Die s Stirke dieser
Kombination liegt auch darin, dass sich
ihre Wirkungen addieren und trotz al-
lem keine Risiken und Nebenwirkungen
vorhanden sind. Diese Kombination von
Herzaktiven Mithrstoffen kann sowohl in
der Priivention als auch in der Therapie
von Herzerkrankungen eingesetz wer-
den,

Literatur

I, Heinz Lister: Biochemical funda-
mentals of the effects of Carnitine,
dn: Carnitine. and Cardiovascular
Diveases, Ponte Press,  Bochum
2003, 5. 348, [SBN 3-920328-43-
fl,

2. Honne Seline Marie Gustavsen: Be-
stimmuing des L-Carnitingefhalies in
rerien nwnd zubereiferen pflanzlichen
und tierischen Lebensmiteeln. Dok-
torarbeit am Plyvsiologischen Insii-
it der Tierdrztliichen Hochschule
Hannover (20041).

3 dxel G Feller and Daniel Rudmean:
Role of carnitine in human muiri-
fiore [ The Jowrnal of nutrition,
Vol 118, fssue 5, 541 - 547, Jan-
war [988 PMID 3284979 ([ 988),

4, Rebouche, C.J, und C. 4. Chenard:
Metabolic fate of dictary carnitine
in Tnaman adults: idenrification and
grantification af trinary and fecal
metaholites, fn: The Jouwrnal af ni-
teition, Volume 121, Issue 4, 530
- 546, April 1991 PMID 2007906
fraat),

5. Rebowche, C.J.: Carnitine function
and requirements during the ife oy-
cle, In: The FASEB Journal, Volume
6, fsvwe 15, 3379-3386, Dezember
1992 PMID 1464372 (1992)

6. Mohr et al Dietary supplementa-
tion with coenzvme Q10 resulis in
increased levels  of ubiguinel-10
within  circulating  lipoprateins
amd increased resistance of hunan
low-density lipopratein o the initi-
arfon of lipid peroxidation. Biochim
Biopivs Aetg, 26 (126¢3):247-34
(1992).

7. Gao et al Effects of coenzyme Q10
an vaserlar endothelial finretion in
humeans: A meta-analysis of ran-
domized controlled trials. Athero-
sclerasis 221¢2): 311-6 (200 2),

& Rosenfeldt er al Coenzvme Q10

therapy before cardiae surgery im-
proves mitochondrial function and
in vitre contractility of myocardial
tissue J Thorae Cardiovase Sury
2005 129:25-32 (2005).

Q. Rosenfeldt et al Coerzyme QI8 in
the treatment of hyvpertension: o
meta-cnahsis af the clinical trials.
J Hum Hypertens, 2007, 21: 297-
3,

i Schmelzer et al, IUBMB Life 63, 42
(2041}

o Albers CM ef al. Blood levels of
long-chain n-3 fatte ackds and the
risk af suelden deatle. N Engl J Med
2002:346: 11131118

Autor:

Dr. Stefan Sicbrecht
Biochemiker, Vitalstoffexperde
siehrecht-stefan@t-online.de

BK nutri ne



